
 
 
 

 

CIRCUITO “CICLOTURISMO AICS CENTRO ITALIA” 

REGOLAMENTO 2026 
 
 
Articolo 1: Finalità 

L’Associazione Italiana Cultura e Sport (AICS) organizza il Circuito cicloturistico denominato 

“CICLOTURISMO AICS CENTRO ITALIA”, una serie di manifestazioni cicloturistiche nei territori 

dell’Umbria e della Toscana, al fine di promuovere i territori attraversati dalle manifestazioni e 

favorire il benessere psicofisico dei partecipanti e l’inclusione sociale. 

 

Articolo 2: Organizzazione delle manifestazioni 

Il Circuito “Cicloturismo AiCS Centro Italia” è organizzato da AiCS in collaborazione con le Società 

organizzatrici: A.s.d. Il Salice, A.s.d. G.S. Grifo Bike, A.s.d. Cavallino, A.s.d. Velo Club Sansepolcro 

A.s.d. Marsciano Bike. 

Ogni singola A.S.D. organizza autonomamente la propria manifestazione nei propri territori. Tuttavia, 

le diverse manifestazioni cicloturistiche hanno un denominatore comune rappresentato dalla 

presenza di: 

- almeno due percorsi (definiti: corto e medio); 

- presidii sanitari, secondo quanto prescritto dal Servizio Sanitario 118; 

- almeno due ristori: uno nel percorso corto; due nel percorso lungo; 

- pasta party all’arrivo, il cui prezzo è compreso nel costo dell’iscrizione alla singola 

manifestazione o nelle varie formule di abbonamento, tranne che per gli eventuali 

accompagnatori, i quali potranno usufruirne pagando una cifra modesta. 

 

Articolo 3: Tappe del Circuito 

Il Circuito “Cicloturismo AICS Centro Italia”, per l’anno 2026, si articola nelle seguenti prove di fondo 

non competitivo: 

 



 
 
 

 

1° PROVA  

MEDIO FONDO DEL QUASAR 

15 marzo 2026  - Perugia (PG) 

Società organizzatrice: A.S.D. G.S. GRIFO BIKE 

Referente: Francesco De Luca 3475404746 - E-mail: info@grifobike.it 

Web: www.grifobike.it 
 
2° PROVA 

MF CITTÀ DI SAN GEMINI 

29 marzo 2026 – San Gemini (TR) 

Società organizzatrice: A.S.D. Il Salice 

Referente: Luciano Persichetti 3293279873 - E-mail: segreteria@asdilsalice.it 

Web: www.asdilsalice.it 

 

3° PROVA 

CICLOTURISTICA SULLE STRADE DI DANIELE BENNATI 

19 aprile 2026 - Castiglion Fiorentino (AR)  

Società organizzatrice: A.S.D. CAVALLINO  

Referente: Alessandro Mazzini 3357770352 - E-mail: info@cavallinoasd.it 

Web: www.rampichiana.it 

 

4° PROVA 

SCOLLINANDO TRA SPINETA E MARSCIANO 

14 giugno 2026 – Marsciano (PG) 

Società organizzatrice: A.S.D. Marsciano Bike 

Referente: Bernacchi Mauro 3358187529 – E-mail: spinetamarsciano@gmail.com  

 

5° PROVA 

MARATONA DEGLI APPENNINI 

27 settembre 2026  – Sansepolcro (AR) 

Società organizzatrice: A.S.D. Velo Club Sansepolcro 

Referente: Alessandro Chimenti 3428797197 - E-mail: lexchimenti@gmail.com  

Web: www.maratonadegliappennini.it 

 

I dettagli relativi ad ogni singola prova sono disponibili nel sito www.ciclismo.aics.it oltre che nei 

social media usati da ogni singola Società organizzatrice. 
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Articolo 4: norme generali di partecipazione 

Possono partecipare alle singole manifestazioni e abbonarsi al circuito tutti i tesserati (cicloamatori 

e cicloturisti) all’AICS, alla FCI o agli Enti di Promozione Sportiva, in regola con la normativa vigente 

in tema di certificato medico sportivo (per il ciclismo) consono al percorso scelto. 

 

Articolo 5: partecipazione alla singola manifestazione 

È possibile iscriversi alla singola manifestazione. In tal caso l’iscrizione dovrà avvenire tramite il sito 

e le modalità previste dalla manifestazione stessa e il pagamento dovrà essere effettuato alle singole 

Società organizzatrici seguendo le modalità indicate nei comunicati da esse emanati. 

Per le singole manifestazioni del circuito il costo di iscrizione sarà: 

- € 22,00 (compreso chip) fino a quindici giorni prima della manifestazione; 

- € 27,00 (compreso chip)  fino al sabato antecedente la manifestazione; 

- € 32,00 (compreso chip) il giorno della manifestazione. 

 

Articolo 6: abbonamento al Circuito  

È prevista l’iscrizione alle cinque prove sottoscrivendo l’abbonamento nominativo (quindi non 

cedibile) al costo di: 

€ 65,00 dal 6 dicembre 2025 al 31 dicembre 2025; 

€ 80,00 dal 1 gennaio al 28 febbraio 2026; 

€ 90,00 dal 1 marzo all’11 marzo. 

La quota di abbonamento comprende la quota per il chip, che dovrà essere conservato e utilizzato 

dal partecipante per tutte le manifestazioni del Circuito. In caso di smarimento, il chip potrà essere 

nuovamente richiesto al costo di € 5.00. 

Ci si abbona attraverso il sito www.icron.it nella pagina dedicata al Circuito. 
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Articolo 7: metodi di pagamento per l’abbonamento 

Iscrivendosi nel sito www.icron.it nella pagina dedicata al Circuito si può scegliere tra due modalità 

di pagamento: 

- tramite Pay pall direttamente nel sito www.icron.it 

- tramite bonifico bancario intestato a AICS DIREZIONE NAZIONALE 

Iban: IT75 I 01030 03271 000061460833 

Causale: Abbonamento circuito AICS CENTRO ITALIA  

(la copia del bonifico deve essere inviata per e-mail a: ciclismo@aics.it) 

 

Articolo 8: documentazione da presentare per ritirare il numero di partecipazione 

Ad ogni partecipante è assegnato un numero da attaccare al manubrio della bici. Inoltre in base al 

regolamento della singola manifestazione, per rilevare il percorso effettuato sarà consegnato o un 

chip da installare sulla bici o il foglio di viaggio. 

Per poter ritirare il numero è necessario mostrare: 

- tessera sportiva emessa dal proprio Ente di appartenenza, in formato cartaceo o digitale; 

- certificato medico sportivo (con esplicita menzione: CICLISMO), per coloro la cui tessera 

sportiva non ne riporti la scadenza. 

 

Articolo 9: percorsi e rilevamenti 

I percorsi previsti per ogni manifestazione saranno almeno di due lunghezze: “Corto” e “Medio”. 

Potranno essere predisposti dai singoli organizzatori ulteriori percorsi.  

Percorso Corto: avrà una lunghezza compresa tra i 50 e i 77 km circa e il dislivello non potrà superare 

il 10% del percorso previsto. 

Percorso Medio: lunghezza compresa tra i 77 e i 119 km circa. 

Lungo i percorsi ci saranno controlli per evitare tagli di percorso. 

In alcune manifestazioni potranno essere previsti tratti cronometrati. 
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Articolo 10: comportamento dei ciclisti durante la manifestazione 

Durante tutto il percorso, e per tutte le tipologie di percorso, ogni ciclista è tenuto a rispettare le 

norme del Codice della Strada. 

È severamente vietato abbandonare rifiuti di qualsiasi genere lungo il percorso, pena l’immediata 

squalifica dalla manifestazione. 

 

Articolo 11: punteggi, classifiche e premiazioni delle singole manifestazioni 

Ad ogni partecipante sarà assegnato 1 punto per ogni chilometro percorso. I partecipanti ritirati, per 

qualsiasi motivo, non riceveranno alcun punteggio. 

Al termine di ogni singola manifestazione sarà elaborata una classifica per società sommando i 

punteggi (chilometri) dei tesserati di ogni società. 

 

Articolo 12: punteggi, classifiche e premiazioni finali del Circuito 

In ogni manifestazione, ad ogni partecipante sarà assegnato 1 punto per ogni chilometro percorso. I 

partecipanti ritirati, per qualsiasi motivo, non riceveranno alcun punteggio. A partire dalla prima 

manifestazione, sarà stilata una classifica di società ottenuta sommando i chilometri percorsi dagli 

atleti delle singole società in ogni manifestazione, che sarà pubblicata nel sito www.ciclismo.aics.it. 

Dopo l’ultima manifestazione del Circuito, verrà stilata la classifica finale di società sommando i 

chilometri percorsi dagli atleti delle singole società in ogni manifestazione. 

Alla fine del Circuito saranno premiati, con beni in natura: 

• le prime 10 società; 

• l’abbonato più anziano; 

• l’abbonato più giovane. 

• ci saranno 5 premi a sorteggio 

La premiazione avverrà, dopo l’ultima manifestazione, in luogo e data stabilita da AICS. 
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Articolo 13: pubblicazione delle classifiche e reclami 

La classifica del circuito, dopo ogni singola  manifestazione sarà pubblicata entro 10 giorni successivi 

alla singola manifestazione nel sito www.ciclismo.aics.it nella pagina dedicata al Circuito. Eventuali 

ricorsi saranno accettati entro 5 (cinque) giorni dalla pubblicazione. I reclami dovranno pervenire 

all’e-mail: ciclismo@aics.it 

 

Articolo 14: annullamento delle manifestazioni e modifica del regolamento 

Qualora si dovessero verificare condizione meteorologiche avverse, tali da rendere non sicura la 

singola manifestazione, ogni singola Società organizzatrice si riserva la possibilità di annullare la 

manifestazione. L’Organizzazione del Circuito può modificare in qualsiasi momento e a suo 

insindacabile giudizio il presente Regolamento. 

 

Articolo 15: firma autocertificazioni 

Iscrivendosi a una qualsiasi manifestazione del Circuito, il concorrente dichiara espressamente, sotto 

la propria responsabilità: 

- di essere in possesso del certificato medico valido per l’anno 2026 ai sensi del D.M. del 18.02.1982 

(certificato medico per l’attività agonistica); 

- di essere in possesso di regolare tessera sportiva 2026 per il ciclismo; 

- di avere una copertura assicurativa per responsabilità civile verso terzi; 

- di aver preso visione del presente regolamento e dei regolamenti delle singole prove alle quali 

partecipa, accettandoli incondizionatamente in tutti i loro punti. 

Iscrivendosi a una qualsiasi manifestazione del Circuito, il concorrente, unitamente al 

rappresentante della propria squadra, autocertifica l’inesistenza di sanzioni sportive, civili e/o penali 

superiori a 6 mesi, anche se scontate, per doping, e dichiara di non aver assunto, e di non assumere, 

sostanze inserite nella lista antidoping della World Antidoping Agency (WADA). 

La mendace autocertificazione sarà perseguita a norma di legge. 
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Articolo 16: consensi 

Iscrivendosi a una qualsiasi manifestazione del Circuito, il partecipante esprime il proprio consenso 

affinché eventuali foto, video, audio che lo ritraggono/riproducono in occasione delle manifestazioni 

che compongono il Circuito, possano essere liberamente memorizzate, riprodotte, pubblicate e 

commercializzate da parte del Comitato Organizzatore del Circuito, degli sponsor, dei partner 

istituzionali, senza diritto ad alcun compenso e/o indennizzo. Detta autorizzazione è da intendersi a 

tempo indeterminato e senza limiti territoriali. 

Inoltre il partecipante dichiara di aver preso visione e di esprimere il proprio consenso all’utilizzo dei 

dati, come disposto della legge sulla Privacy (art. 13 del regolamento UE 679/2016 – GDPR). 

 

Articolo 17: divieti 

È fatto divieto assoluto per i partecipanti al Circuito Cicloturistico AICS Centro Italia 2026, pena la 

squalifica immediata dal Circuito, di tenere, dove presente, più chip in tasca, di scambiare chip o 

numeri con altri partecipanti o di tenere altro atteggiamento anti sportivo (taglio del percorso, 

ecc.) che possa arrecare un danno sportivo ad altri partecipanti e agli stessi organizzatori. Non 

sono accettati reclami in merito a questa norma. È prevista l’esclusione immediata dal Circuito di 

un atleta risultato positivo ad un controllo antidoping e la decurtazione alla società di 

appartenenza di tutti i punti in precedenza conquistati dallo stesso. 

 

Articolo 18: validità del regolamento 

Il presente regolamento, nella sua integrità, vale per i partecipanti che si iscrivono sia singolarmente 

sia per tutti coloro che si iscrivono in collettivo di squadra tramite ogni mezzo di iscrizione previsto 

dal presente regolamento. 

 

INFORMAZIONI: 

Per informazioni o contatti scrivere a: ciclismo@aics.it  
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